Dem Korper helfen, sich selbst zu helfen

Jch gebe den Impuls, das System des
Menschen heilt”, heift das Motto von
Marita Stahl. Sie ist i Ge-

RUCKGRAD e.V. Der von

dneitsberatung
ken, Fifle
Gelenke

dazu gibt

Marita Stahl, die an der staatl. gen. Wiirzbur-
ger ihre Ausbildung absol-

sundheitsberaterin fiir Riicken, Fiie und
Gelenke und Mitglied im Berufsverband

vierte, liegt im malerischen ,.Holunderhof* in
Dexheim. Unsere zivilisierte Lebensweise,
vorwiegend sitzende Titigkei-

es die BreuB-Massage, die durch die sanfte
Massage der Riicken- und Nackenmuskula-
tur neue Vitalitit bringt. Die Methode nach
Dr. Arthur Lincoln Pauls triigt ebenfalls dazu
bei, Verspannungen im Muskelsystem und

ten - oft am
derne Emiihrung, mangelnde
Bewegung, Stress und Dauer-
belastungszustiinde zihlen zu
den i

mo- im i 2 losen®, so
Marita Stahl. Hinzu kommt eine Spezial-

dic an dic F
sage anlehnt und ebenfalls mit Korpercigenen
Ursachen fiir arbeitet. ,Die Kom-
im Kérperund  binination aller Methoden istals flankierende
ar Therapic bes-

konnen unser
immens beeintrichtigen. Alter-
native Methoden anzuwenden,
um weitestgehend ohne Tab-
letten oder Spritzen, sondern
mit sanften Techniken und der
cigenen Mithilfe beschwerde-
frei zu werden, wird immer be-
liebter. Kompetent beschreibt
die Inhaberin des Instituts an
cinem Beispiel die Methoden
und Moglichkeiten, mit denen

tens geeignet®, klirt Frau Stahl weiter auf.
Wichtig ist ihr besonders, das urspriingliche
Potential der Selbstregulation zu aktivieren,
um den Menschen zu mehr Wohlbefinden
zu verhelfen, ihre Lebensqualitit zu verbes-
sem, zu erhalten oder wiederherzustellen.
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sie
begleitet: ,Da ist zunichst
die Dorn-Methode mit den
von Dieter Do speziell fiir
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