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Vorbeugen ist besser als Heilen

Gesundheitsberaterin Marita Stahl arbeitet mit der korpereigenen
Regenerationskraft der Menschen

,Ach gebe den Impuls- das System des
Menschen ‘heilt™, heift das Motto
von Marita StahL Sie ist ausgebilde-

te Gesundheitsberaterin fiir Riicken, =

FiiBe und Gelenke. Thr Geschaft Liegt
im zauberhaften ,Holunderhof” in
Dexheim, wo sich der gestresste und
riickengeplagte Mensch sofort wohl-
fithlen muss.

Kompetent erzdhlt die sympathische
Inhaberin des Instituts von den Mdg-
lichkeiten, mit denen sie Menschen
begleiten kann. ,Da ist zundchst die
von Dieter Dom entwickelte Dom-Me-
thode mit ihren Selbsthilfeiibungen
fiir Riickengesundheit. Vorbereitend
dazu gibt es die sanfte BreuB-Massage
fiir Riicken- und Nackenmuskulatur”,
erklart sie und fligt hinzu, dass sie

Marita Stahl begleitet mit
verschiedenen Methoden und
Kompetenz riickengeplagte
Menschen

erganzend einige Griffe aus der ,Or-
tho-Bionomy”- Methode nach Dr. Ar-
thur Lincoln Pauls anwendet. Alle drei
Methoden greifen ineinander iiber und
dienen im Wesenttichen der Aktivie-

rung und Verbesserung der Vitalitit.

Da Vorbeugen besser als Heilen ist,
bietet Marita Stahl Spezial-FuBmas-
sagen an, die mit der kdrpereigenen
Regenerationskraft arbeiten. Um dies
am eigenen Leibe zu erfahren, darf
sich die Schreiberin dieser Zeilen auf
der Massageliege niederlassen und auf
angenehme Art spiiren, wie sie die ein-
zelnen Reflexpunkte der FiiRe ertastet
und stimuliert. Mit totaler Sicherheit
liest die Gesundheitsberaterin auf den
FuBsohlen wie auf einer ,landkarte”
Erstaunlich, wie sie aus den Fiien das
Befinden des Menschen erkennt. Noch
erstaunlicher, dass die vorher miide
Joumalistin nun mit einem Gefiihl
des Wohlbefindens und der Frische den
+Holunderhof” verlasst. DS



